olleybalvereniging Pegasus

Dynamo Apeldoorn 3
1 Britt Hartkamp, mid 21

2 Mirjam Hoekstra, sv 23

3 Tessa Bouwmeester, ba 25
4 Eefje de Groot, dia 29

5 Lieke Brom, mid 18

6 Bibet ten Harmsen, dia 16
7 Irene Timmermans, lib 16
8 Malou Knoeff, ba 17

9 Willeke Bon, ba 19

10 Loreen Janssen, mid 18
12 Wendy Bon, sv 19

Pegasus

2 Nina te Lintel Hekkert, sv 17
4 Elise Haarman, mid 28

5 Martine Verhees, dia 24
7 Liza lJnzonides, ba 26

8 Serra Elders, ba 21

9 Manon Schaap, sv 25

10 Wietske Wijnberg, ba 27
11 Marloes Joore, mid 28
12 Lieke Lankheet, dia 19
14 Anne Goossens, lib 19

Knokt voor
handhaving

In dezelfde tweede divisie als

dames 2 is het voor Pegasus nog
spannender. Onze buurmeiden
hebben de punten hard nodig

en gaan als nummer acht van de
ranglijst voor winst op de nummer
zeven, Dynamo 3.

Net als bij het paarse dames 2 kampten

- Volleybal VoCASA Nijmegen

Welkom ven

Voor heren 2 en dames 2 staat er nog

de Pegasusjes dit seizoen met blessures trainers/coaches trainer/coach Eric Meyer veel op het spel. Heren 1 is in veilige
en een krappe selectie. Trainers Okke Jan  Okke-Jan Oosterhoff & Karel te assistent trainer/coach haven en kan vn]ult ballen. Heren 3 minste een keer winnen, dus ook van Energo. Een
en Karel kunnen na een valse start terug-  Lintel Hekkert Jeroen Otten is al gedegradeerd, maar won vorige speciaal welkom voor de meiden van Pegasus die

strijden voor handhaving. Leuk dat je er bent en
geniet van mooie wedstrijden.

zien op een knappe inhaalrace. Kom op
dames, op naar handhaving!

week verrassend van de nummer vier
in Eerbeek. Wie weet herhalen ze dat
kunststukje vandaag.

Sponsors VoCASA

10% korting op entree thermen Sanadome
Lekker ontspannen? Een goed idee voor je teamuitje: VOCASA-leden krijgen 10%
korting op de entree van de thermen van Sanadome. Op vertoon van je spelerskaart.

Ga mee zeilen in Friesland

Traditioneel hijst VoCASA eind mei weer de zeilen
voor een heerlijk weekeinde uitwaaien en feesten in
Friesland. Zeil mee! Kijk op VoCASA.nl voor alle info.

Dames 3 speelt uit tegen Pegasus. En da-
mes 1 wil van iedere tegenstander ten-

11.00 uur ¢ VOCASA MB1 - BSVO B1
15% korting op volleybalschoenen bij LopersCompany « VOCASA MC1 * Dynamo Apeldoorn C2
Bij LopersCompany (voorheen RunnersCompany) krijg je nu 15% (was vorig seizoen
10%) korting op je volleybalschoenen. Noem dat je lid van VoCASA bent. 13.30 uur * VOCASA 2 * Twente’05
dames tweede divisie
Gratis consult van fysiotherapeuten Jager van der Kamp » VOCASA 2 * Favorita
Heb jij pijnklachten of een blessure? Elke maandag is er vanaf 20.30 uur een gratis feren tweede divisie
inloopspreekuur in het krachthonk van de VoCASA-hal. 16.00 uur ¢ VOCASA 1 * Energo

dames eerste divisie

* VoCASA 3 ~ Alterno 2

heren derde divisie

&ompagnie
» Pegasus * Dynamo Apeldoorn 3
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dames tweede divisie

19.00 uur e

heren topdivisie

VOCASA 1 ~ Twente’05



Volleybal VOCASA Nijmegen

Kan heren 1 stunten
tegen Twente’05?

Het spel van de TukKers ligt onze
mannen niet zo. In Enschede
werd het 3-1 voor de thuisploeg.
Maar vandaag gaan onze
mannen op de veilige plaats
Zeven voor meer oogstrelend
volleybal tegen de nummer vijf.

VoCASA speelt zonder de geblesseer-
den Nico van Aalten en Torsten Slot
en Twente mist topscorer Horsy. Er
kan vrijuit gespeeld worden en die
bevrijding kan zomaar leiden tot
een spectaculaire wedstrijd. Kom op
mannen!

Middenmootkraker
voor heren 2

Op papier staat er een mooie
wedstrijd voor heren 2 voor deur:
oud-teamgenoten tegenover el-
kaar, gelijke puntenstand, strijd
om definitief behoud in de twee-
de divisie, 2-3 winst voor onze
mannen in de uitwedstrijd...

Alle ingrediénten voor een echte
middenmootkraker! Het einde van
de competitie nadert: wie heeft er de
hardste noten of wie de sterkste no-
tenkraker? Wij gaan ervoor zitten, op
het puntje van onze stoel.

VoCASA 1

1 Jaapjan Feenstra, ma 29

2 Koen van Sleeuwen, ma 25
3 Erik Groenen, sv 27

4 Nico van Aalten, dia 22

5 Dennis van der Wiel, ba 29
6 Arjan Roelofs, ba 20

7 Edwin Bargeman, sv 17

9 Gijs van Pruisen, ba 28

10 Tim van de Vorle, dia 28

11 Tim Konings, ma 20

12 Roan Vilé, ba 17

13 Torsten Slot, lib 28

trainer/coach Marinus Wouterse
trainer/assistent coach

Sander Mulder

manager Chris Konings

arts Rob Vesters

krachttrainer Martijn Hoekstra

VoCASA 2

1 Stefan Heusinkveld, mid 39
2 Pimvan den Brule, dia 28
3 Tim Henke, mid 27

5 Tom Groenen, ba 24

6 Stijn Marsman, mid 21

7 Peter Sniekers, dia 32

8 Dicky Kottink, sv 17

9 Luuk Vissers, sv 26

11 Arjen Hoitsma, ba 37

12 Boris van Rossem, lib 23
18 Bas Bastiaans, ba 27

trainer/coach Toon Gerrits
assistent coach/manager
Jan Kottink

Twente’05

1 Mark Ebbinge, lib 22

2 Rinke Olthof, ba 32

3 Robin van der Meulen, ba 17
4 Jasper Smit, dia 21

5 Harmen Arendshorst, dia 30
6 Ruben Heuven, ba 19

7 Hans Korpershoek, sv 24

8 Michiel van Staaveren, mid 28
10 Tom Slaghekke, mid 19

11 Eddy van Geemen, mid 30
12 Pim Heurman, mid 38

14 Dennis Kant, ba 18

trainer/coach Henk Goor

teammanager Michel Migchielsen
verzorger Erik van den Bovenkamp

fysieke begeleiding Ton Leenders

Favorita

1 Rob Zweerink, lib 28

2 Marvin Sombroek, dia 30
3 Thijs Grievink, mid 26

4 Leon Smits, mid 32

6 Adriaan Heusinkveld, sv 37
7 Martin Lurvink, ba 28

8 Thomas ten Brinke, ba 26
11 Gerrit-Jan Ooink, sv 17

13 Jurriaan Thewissen, lib 28
Jan Willem Waenink, ba 23

trainer/speler/coach
Marvin Sombroek

»
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Revanche voor
nederlaag in Beers

Na twee 4-0 nederlagen tegen de
top-2 is de kans op promotie
verkeken. Maar het doel is nu om
van elk team een keer te winnen.
In Beers werd het 3-2 voor Energo,
dus onze meiden gaan voor
revanche.

Altijd leuk zo’n streekderby. Bij winst
blijft de eervolle derde plek in de eerste
divisie in zicht. Toch een leuk resultaat
voor een debutant. Hup dames! Op naar
een leuke afsluiter van dit seizoen.

Op naar veilige haven

Het is razend spannend in de tweede
divisie waarin onze meiden op
plaats zes zich vandaag welhaast
veilig kunnen spelen. Dan moeten
ze wel winnen van de nummer vijf,
Twente’05, dat vier punten meer
heeft.

Maar de vooruitzichten zijn goed, want
Sander heeft weer wat meer keuze dan
de laatste paar wedstrijden. De uittre-
dend kampioen kan ondanks de krappe
selectie terugkijken op een goed seizoen.
Meiden, ga voor die laatste belangrijke
punten!

VoCASA 1

1 Michelle van der Wens, ma 24
2 Marloes Hendriks, sv 26

3 Renske Meijer, ma 22

5 Inge van den Bekerom, ba 21
6 Annette ter Hedde, ma 18

7 Hanneke van Veen-Clappers, ba 32
8 Imke Hoornstra, ba 23

9 Lotte Smeets, ba 20

10 Annemarieke Schaap, sv 30
11 Ellen Bos, ma 23

12 Sue Calligaris, dia 36

13 Marlot Smulders, lib 21

trainer/coach Jelle van Gurp
trainer/assistent coach

Bas Mollevanger

assistent trainer Maartje Scholten
arts Rob Vesters

krachttrainer Martijn Hoekstra

VoCASA 2
1 Marloeke Jans, dia/ba/sv 35
2 Margot Peeters, ma 27
3 Minke Swinkels, ba 35
4 Susan Kokke, ba/dia 31
5 Ellen Harbers, ba 30
7 Anne-Kai van Woerden, sv 23
9 llse van Beuningen, ma/dia 44
10 Ellen Polman-Meijer, dia/ba 29
12 Nina Moens, dia 19
13 Manon Huinink, lib 31
8of 11 litske Lagarde, ba 21

trainer/coach Sander Mulder
assistent coach Femke Smetsers
trainer/assistent coach

Bas Mollevanger

Energo

1 Maartje ten Haaf, ba 29

2 Marieke van Hees, sv 29

3 Veerle van den Heuvel, ba 16
4 Marijke van Koulil, ma 23

5 Bregje van den Heuvel, sv 19
6 Sandy Driessen, ma 19

7 Sanne van Sambeek, ba 25
8 Carlijn Smits, dia 29

9 Marlou van Heemskerk, ma 23
10 Renske Daverveld, ba 24

12 Claudia Derks, lib 29

14 Annefleur Peters, lib 18

trainers/coaches Jacek Ziemba &
René van den Bosch
manager René Berends

Twente’05

1 Ashley Smeets, sv

2 Romee Polman,ba

3 Babs Oude Hampsink, dia
4 Lisa Slomp, ma

5 Loes Boone, sv

6 Sanne de Kinkelder, ma
8 Nadine Molkenboer, dia
9 Sanne Siebers

10 Tessa Fij, ma

11 Janneke den Butter, ba
12 Karen Jongman, lib

13 Evelien Rouwenhorst, ba

trainer Michel Schoppmann



