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In dit nummer:

VoCASAjeugd nieuwsbrief

En daar is-ie dan!
EN DAAR IS-IE DAN!

Vanaf het komende seizoen 2015-2016 zal
er regelmatig een nieuwsbrief bij jullie in
de mailbox vallen. We noemen deze
VoBLABLA, zoals het vroegere clubblad
heette van VoCASA. Het is bedoeld voor
zowel de jeugd als de ouders. We denken
dat de VoBLABLA ongeveer elke 6 weken
zal verschijnen. Een beetje afhankelijk
van de noodzaak voor het uitbrengen van
nieuwe informatie.

WAT KUNNEN JULLIE VERWACHTEN

Verslagen van leuke activiteiten,
wedstrijden en toernooien. Belangrijke
nieuwsfeiten zoals bijvoorbeeld de team
indeling of later in het jaar:
kampioenschappen. Vervoers-schema‛s
voor uitwedstijden en assistentieschema‛s
voor fluiten, ballenrollen en tellen bij
thuiswedstrijden.

We lichten elke keer een sponsor eruit,
die het mogelijk maakt dat we activiteiten
zonder al te veel extra kosten kunnen
laten plaatsvinden.
Belangrijke data zullen elke keer genoemd
worden, met het bijbehorende

item. Plus uiteraard aandacht voor
informatie die belangrijk is voor de jeugd.
Voor de volgende VoBLABLA hebben we
daarom al een vraag aan jullie team: maak
een originele teamfoto in het nieuwe
wedstrijdtenue van VoCASA. Schrijf
erbij wie erop staan en wat jullie
verwachten van komend jaar.

Ans Berendsen-Majoor
Richard van Voorst
Jan van de Voort

Teamindeling,trainingsdagenen tijden

Augustus 2015

Wie is je trainer?

Roos geslaagd voorVT2!

VoCASA jeugdkamp
Sponsor in deschijnwerpers:fysiotherapie Jager vander Kamp
Digitale toetsscheidsrechters V6

BELANGRIJKE DATA!
Start trainingen: week van 17 augustus
Ouderavond ABC jeugd: 7 september om 18.30 uur.
Uitnodiging voor ouderavond volgt via mail.
Start competitie:
19 september thuis spelen:
10.00 uur MA2
12.00 uur MA1
Uit spelen:
10.00 uur Weekenders MB1-MB2
14.00 uur Pegasus MC2- MC1
14.00 uur Zeewolde MB1- B1
26 september geen competitie ivm Europees
Kampioenschap van Nederlandse vrouwen.
3 oktober spelen alle teams thuis.
Competitie programma is te vinden op de NeVoBo site.

VVOOBBLLAABBLLAA



Nieuwsbrief

A1
Lynn van Oss

Pien Neienhuijsen
Ymke Verploegen
Romée Hubers
Anouk Maassen
Shanella van Loon
Elisa Yeboah
Romy Beukhof
Jeanette-Lucielle de Kruiff
Iris van der Weijden
A2
Nina van de Voort
Anouk Wiegerinck
Anouk Janssen
Marjolein Huberts
Rebecca Engelaar
Quita van der Bijl
Milica Pandzic
B1
Dana Ramirez Espinoza
Andrea Ahumada
Laura van der Linden
Eline Kremers
Nada Amzour
Noah Rahangmetan
Lisanne Ruijters
Femme Beijer
Anneloes Doets
Quinty ten Westenend

B2
Tessa van Haren
Sophie Vermaes
Inge Elbers
Afiya Shafiq
Sanae Marouf
Amber Mulders
Femke van Aar
Eline van Otterlo
Tessa Gubbels
C1
Aminata Mansaray
Malika Stokey
Maureen van Dijk
Merel Vermaes
Julia Kremers
Aniek Ruijters
Rachel Veerbeek
Melissa Gokkurt
Zsarissa Dalnoot (meetrainen)

Teamindeling, trainingsdagen & tijden

Welkom Femme, Anneloes, Quinty, Tessa en Tessa!
De B1 selectie is komend seizoen uitgebreid met drie nieuwe
talenten. Femme, Anneloes en Quinty. Alle drie de speelsters
zijn al enige tijd aan het meetrainen en zijn een waardevolle
versterking in het team. VoCASA heet Femme, Anneloes en
Quinty dan ook van harte welkom bij de club! Tessa Gubbels is
terug van weg geweest en gaat komend seizoen bij VoCASA B2
spelen. Tessa van Haren is ook terug van weggeweest en is een
welkome versterking bij de B2. Tessa's, welkom terug!

Roos Linssen is afgelopen 11 juni geslaagd voor haar VT2 (volleybal trainer
2) diploma! Als je de VT2 opleiding hebt gedaan, kun je aan het werk in de
breedtesport. Je werkt binnen verenigingsverband met jeugd, recreanten en/of
senioren tot en met de tweede klasse van de regio. In de opleiding leer je
trainingen te geven, wedstrijden te begeleiden en te assisteren bij
(sport)activiteiten. Roos, proficiat!!!

De trainingstijden zijn bekend en
staan online op de VoCASA site.

Klik hier.
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Wie is je trainer?Per VoBLABLA kom je meer te weten over je trainer! Deze keer aan hetwoord: Niels en Roos
Even voorstellen:

Mijn naam is Niels Holleboom en ben komend seizoen trainer van de B1.
Sinds mijn eigen kinderen, Melle en Siebe, zijn gaan trainen bij de mini‛s
van Vocasa, ben ik zelf ook weer training gaan geven. Tijdens de
trainingen zal ik geassisteerd worden door Anouk Maassen en Anne
Berendsen.
Dit jaar ben ik ook gestart als voorzitter van de jeugd om samen met de
gehele sector Jeugd voor goede resultaten en veel volleybalplezier te
zorgen bij de jeugd. In beide taken heb ik erg veel zin en hoop dat ik
een positieve bijdrage kan leveren aan de club.

Mijn naam is Roos Linssen. In mijn paspoort staat Rozali, maar Roos is mijn roepnaam. Ik ben als dochter van een Nederlandse vader en een
Hongaarse moeder geboren in Nijmegen. Ik tel nu 37 lentes. Mijn beide ouders waren erg sportief: mijn vader voetbalde in de topklasse van
het amateurvoetbal, mijn moeder heeft op hoog niveau geturnd, en werkte als acrobate in het circus. Ik heb twee katten: Stoffer en Blik.
Hardlopen en gewoon wandelen doe ik graag. Nou ja, gewoon wandelen...Dit jaar doe ik voor de zesde keer mee met de Nijmeegse Vierdaagse: ik
loop nu voor de derde keer de 50 kilometer!
Na eerst op turnen te hebben gezeten, ging ik als 7 jarig meisje volleyballen bij VoCASA bij de mini's. Volleyballen lag me gelijk heel erg goed.
In 1995 zijn we met een jeugdteam Nederlands kampioen geworden de NOJK. Dit onder leiding van Ans Berendsen.
Goede training van basistechnieken vind ik belangrijk. Met goede begeleiding kunnen ook kinderen met een beperking en / of achterstand de
kans krijgen om een sport te beoefenen en goede training te krijgen.
Ik ben vorig seizoen toegetreden tot de sector jeugd en de minicoördinator geworden binnen VoCASA. Ik heb van 4 mini‛s, 20 mini‛s weten te
maken.Verder ben ik gecertificeerd scheidsrechter en mag fluiten tot en met de eerste klasse senioren en hoofdklasse A-jeugd.
Door een trainerstekort ben ik gaan training geven en kwam erachter dat ik dit net zo leuk vind, als mensen met een sportachtergrond. Ik ben
van mening dat je op jeugdgroepen gekwalificeerde trainers moet hebben! Vooral bij de mini‛s, dit is zo belangrijk.
Het komende seizoen ga ik zelf weer verder met volleybal en verder met het training geven en het coachen van het meisjes C1 team. Ik zal op
maandagen, dinsdagen en donderdagen, vanaf 17.30 uur te vinden zijn in de VoCASA hal.
Tot slot, blijf ik de mini- coördinator, scheidsrechter en verricht ik hand- en spandiensten voor de sector jeugd.
De trainingen zullen 17 augustus as. gaan starten en in de eerste of tweede week van september zullen er ouderbijeenkomsten zijn voor de
mini`s en de C1.
Hoe de wedstrijdschema´s eruit gaan zien, is nog niet bekend. Dat zal ik zowel voor de mini´s als de C1, na de zomer, doormailen.
Competitie C jeugd en mini niveau 4,5, en 6 is straks ook te vinden op de Nevobo site.
Ik wil voor afgelopen seizoen nog een paar mensen bedanken. Sarah en Judica voor het opvangen van trainingen.Okke Jan Oosterhof voor het
begeleiden met mijn opleiding. Maar het belangrijkste: Lisanne Ruijters voor haar hulp bij training geven bij C2 en mini's.Afgelopen donderdag
hebben wij een teamuitje gehad. Wij hebben haar een bioscoopbon gegeven. Lisanne traint bij Niels in de B1 en is de zus van Aniek! Zonder
haar had ik het niet zo mooi kunnen doen afgelopen jaar.



In het weekend van vijf tot en met zeven
juni was het alweer het vierde jeugdkamp van
VoCASA, waar de jeugd zich massaal voor
had opgegeven. Maar liefst twaalf mini's en
43 ABC jeugd brachten het totaal op 55. Ze
werden begeleid door negen crewleden en de
ouders van enkele mini's. De meesten kwamen
op vrijdag aan, de mini's en de C1 op
zaterdag. De C1 had op zaterdag nog wat
kwalificatiewedstrijden te spelen.
Luchtbedden oppompen, de boel indelen,
plekje kiezen, het was een drukte van
jewelste. Het avondprogramma was al
gemaakt: een cluedo speurtocht en een bonte
avond stonden op het programma. Iedereen
was er klaar voor, behalve één iemand: het
weer. Fikse onweersbuien, helse windstoten,
tenten de lucht in....ook de tipi van de A2.
Cluedo en bonte avond werden afgelast.
Gelukkig was de kantine van de
voetbalvereniging dichtbij - daar werd snel
een spelletje in elkaar gezet. Na het onweer
gingen we terug naar de tenten, en met wat
muziek en disco werd het daar alsnog
gezellig. Zaterdagochtend vroeg opstaan,
gezellig samen ontbijten, en de mini's
ontvangen. Daarna op weg naar de
volleybalvelden. Het was perfect weer om te
volleyballen, en de teams presteerden ook
super goed. Op onze vertrouwde plek langs
de velden hadden we weer onze partytent
met fruit, drinken en broodjes worst -
verzorgd door worsten koningin Ans. De
organisatie had massaal verfpoeder
ingeslagen. De kids konden dit na het
volleyballen massaal over elkaar...en eeeeuuh
de crew uitstrooien.Daarna was het lekker
gezond friet snacken bij de frietwagen, en
de cluedo tocht lopen die eigenlijk voor

vrijdag was gepland. Om de tien minuten
vertrokken groepjes van jong naar oud, onder
begeleiding van een crewlid. De winnaars van
de tocht zouden een medaille hebben
gekregen, maar waar die gebleven was? Ik
denk in een leeg weggegooid
knakworstenblikje...

Na de tocht was bijna iedereen toch echt wel
op van vermoeidheid, dus de meesten kropen
in hun slaapzak.

Op zondag werden de mini's na een leuke
speurtocht opgehaald door hun ouders. De
zondag teams gingen weer het veld op, na een
goed ontbijt.
Rond vier uur
waren de wed-
strijden afgelopen.
VoCASA scoorde
een ruime vol-
doende: MC1
een eerste
plaats, MB
een tweede
plaats, A2 eerste plaats, MA1 tweede
plaats...en last but not least: de Crew eerste
plaats. Wil je de foto's terugzien van het
kamp? Klik dan op deze link.
Dank aan Peter de Jong voor de foto's, en
uiteraard aan Frank Hubers. Dankzij Frank is
het al vier jaar op rij mogelijk een dergelijk
kamp te organiseren. Dank ook aan: Richard,
Pieter, Boris, Myriam, Lonneke, Elske, Manon
en Lieke. Vele handen maken licht werk.

VoCASA jeugdkamp 2015
door Richard van Voorst

Daar sta je dan met je tipi...



Iedere maandag gedurende het wedstrijd
seizoen houden we een gratis spreekuur
van 20.30-21.30 in de
fysioruimte/scheidsrechter ruimte naast
het krachthonk. Je kunt daar terecht voor
vragen omtrent klachten of ter preventie
van klachten. Als deze tijd te laat is of
niet uit komt kun je altijd bellen met de
praktijk en daar een alternatieve tijd
inplannen. Sinds 5 jaar werkt onze praktijk
samen met VoCASA in het behandelen en
bestrijden van blessures. Bij de jeugd is
het belangrijk dat bepaalde klachten niet
uitmonden in langdurige blessures
waardoor het spelplezier weg gaat. Goede
communicatie met trainers en ouders is
erg belangrijk hier in.
Naast onze werkzaamheden bij VoCASA

werken we ook samen met de
volleybalverenigingen Trivos en Pegasus.
Sinds december 2013 zijn we verbonden
aan de Nevobo. Erg trots zijn we op het
feit dat we het Nederlands heren Team
hebben mogen begeleiden. Nu zijn we
werkzaam bij Jeugd Oranje en Jong
Oranje/ Tallentteam meisjes.
Onze praktijk
heeft 2 locaties.
De hoofdlocatie
is op kerkenbos
1077 in de wijk
Lindenholt en
onze dependance
is op de Thym-
straat, zijstraat
van de St. Anna-
straat. Momenteel
werken we met
4 therapeuten
welke allemaal
manueel en of
sportfysiotherapeut zijn. 1/3 Van onze
patiënten zijn sporters , naast veel
volleyballers is de praktijk verbonden aan
basketbal, tennis, handbal en
voetbalverenigingen. Ook gaan we deze

zomer mee met het Nederlands Dames
Team Lacrosse voor het E.K. in Tsjechië.

Jager van der Kamp
Kerkenbos 1077, Thijmstraat 141
024-3735698
info@jagervanderkamp.nl

Sponsor in de schijnwerpers: Fysiotherapie Jager van der Kamp

Digitale toets scheidsrechters code V6
Vanuit de jeugdcommissie komt de vraag aan iedereen die de leeftijd van 16 jaar heeft bereikt om jeugdwedstrijden te gaan fluiten.
Hiervoor is er een digitale toets nodig om op elk competitieniveau vanaf 3e klasse en lager te mogen fluiten. Deze toets kun je net zo
vaak doen als je wilt als het niet in 1 keer lukt. Dus dat moet toch lukken?
Inmiddels hebben Hanne, Julia, Milou, Lisa en Sanne deze V6 bevoegdheid gehaald. Zij hebben afgelopen seizoen al wedstrijden
gefloten bij de jeugd.
In september beginnen de eerste competitie-wedstrijden en het zou fijn zijn als je die toets voor die tijd gehaald hebt. Op 14
september van 19-19.30 is er begeleiding in de kantine als het niet gelukt is. Neem je iPad of mobiel mee, zodat je de digitale toets
kunt maken.
Je kunt op NeVoBo site naar instaptoets gaan, deze openen en na het maken ervan krijg je de uitslag persoonlijk gemaild. Dan heb je de
licentie om wedstrijden van de jeugd tot en met derde klas te leiden.
Hoe doe je dat?
Ga naar: www.volleybal.nl. Tabblad: Nevobo  Tabblad: verenigingen -Dan naar : opleidingen -> tot official -> (zaal)volleybal.
Dan kom je bij de instaptoets 3e klasse en lager. Succes ermee.
Vanuit de jeugdcommissie hopen we natuurlijk dat alle meiden die 16 jaar of ouder zijn de toets gaan maken. Dan kunnen we namelijk
jullie inzetten bij de jeugdwedstijden op zaterdag.
De eerste keer dat je gaat fluiten zullen we proberen iemand beschikbaar te hebben die je kan steunen en een beetje wegwijs maken.
Het gaat om : Lynn van Oss, Pien Neienhuisen, Imke Verploegen, Romée Hubers, Nina van de Voort, Milica Pandzic, Anouk Wiegerinck,
Romy Beukhof, Anouk Janssen, Shanella van Loon, Elisa Yeboah, Jeanette-Lucielle de Kruiff, Iris van de Weijden.
Anne Berendsen, Lotte de Jong en Anouk Maassen zijn vrijgesteld ivm training geven.

Dit is een mailing van VoCASA sector jeugd. Met dank aan alle vrijwilligers.
e-mail: voblablanieuwsbrief@gmail.com
Volleybalvereniging VoCASA
Symfoniestraat 200
6544 TN Nijmegen
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