Het correct ophangen van de volleybalnetten
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1. Schuif het bevestigingshaakje van beide schuifstrips 

Om de onderste netrand goed
tot bovenzijde zwarte (heren) of gele (dames) markering 

te kunnen spannen moet het
op de palen.






onderste koord
onder een hoek


2. Trek het spankoord maximaal aan. 




van 300
worden gespannen.


3. Schuif het net in de juiste positie t.o.v. de zijlijnen van het veld.


4. Span nu  van boven naar beneden de drie horizontale 



spankoorden.



 

5. Als laatste span je het onderste koord onder een hoek van 300.
Aandacht voor “opruimen” na de trainingen
Elk team ruimt aan het einde van de avond zijn eigen veld op. Er is één team  eindverantwoordelijk!
· Maandag het gehele seizoen (2017-2018) Heren 2

· Dinsdag tot 1 januari: Heren 5

· Dinsdag na 1 januari: Heren 4

· Woensdag het gehele seizoen: Heren 1

Dit betekent:

· De open bergingen controleren of er geen ballen zijn blijven liggen;

· De palenwagen controleren of alle palen (met musketonhaak [image: image3.jpg]


 ) en antennes op de juiste plaats liggen;

· De netten controleren of deze op de juiste wijze (onderzijde boven) zijn opgehangen aan het ijzeren haakje [image: image4.jpg]


 aan de beugels;


· Controleren of overige gebruikte materialen terug zijn geplaatst op de juiste plaats in de berging;
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 12 ballen per wagen

*       Na de trainingen de bergingen afsluiten.

Ballen oppompen

· Steek de stekker in het stopcontact

· Instellen van de juiste spanning (nieuwe ballenpomp): 
0.31 BAR (senior - MVA 330/200)








0.22 BAR (mini – SY-3/YV-3)
· Maak de naald vochtig!  ( ventiel gaat langer mee)
· Duw de naald met een draaiende beweging in het ventiel;

· Pomp de bal op tot de juiste spanning. De pomp stopt vanzelf bij de juiste spanning;

· Haal de naald met een draaiende beweging uit het ventiel;

· Haal de stekker uit het stopcontact.

Gebruik ICE-packs
Na gebruik ICE-packs, uit de vriezer berging 3, deze weer terugleggen in de vriezer.

Gebruik volleyballen
· Er zijn een aantal teams die in het bezit van ballentassen. Wanneer een bal lek is of niet terug gevonden wordt na een training of wedstrijd dit melden bij rienflendrie@hotmail.com.
Er wordt dan voor een nieuwe bal gezorgd.

Melden van defect materiaal
Eveneens bij hierboven genoemd e-mailadres.

