VoCASA-ha|
Neerbosch-oost
Symfoniestraatzoo =
£ Nijmegen '

eybal
iedereen

VoCASA is een Nijmeegse volleybal- Deze teams trainen vooral op maandag,
vereniging met meer dan 4oo0 leden. dinsdag en woensdag. De competitie-
Bij VoCASA kun je volleyballen op elk wedstrijden zijn op donderdagavond en
niveau en op elke leeftijd. op zaterdag.
Vanaf een jaar of 5 kun je lid worden van Wil je liever topsport kijken, dan kun je
VoCASA. Onder begeleiding van goede en ook bij VoCASA terecht. Heren 1 speelt
enthousiaste trainers leer je bij de mini’s in de Eredivisie en Dames 1 in de Top-
stap voor stap volleyballen. Tussen de divisie. Voor hun wedstrijden wordt de
12 en 18 jaar speel je bij de aspiranten. hal omgebouwd tot een volleybalarena,
Je traint twee keer per week en je speelt met reclameborden en tribunes rond
wedstrijden met je team. het veld en met muzikale begeleiding.
Vanaf 18 jaar speel je bij de senioren. Wil Voor ontspanning na trainingen en
je voor je plezier volleyballen, dan speel en wedstrijden of voor de droge kelen van
train je in de breedtelijn. Als je aanleg hebt het publiek bij de wedstrijden, is er de
en het maximale vit jezelf wilt halen, kun VoCASA-bar: de plek waar iedereen elkaar
je terecht in de prestatielijn. Prestatie- ontmoet. Met een hapje en een drankje
teams trainen vaker en spelen in de hoog- uitpuffen, of juist gezellig bijkletsen.
ste regionale of landelijke competitie.

Interesse?
We hebben op dit moment 10 mini-teams, Loop eens binnen in de VoCASA-hal.
11 aspirantenteams, 5 herenteams, Info over lidmaatschap: kijk op
11 damesteams en 4 recreantenteams. www.vocasa.nl onder ‘lid worden’.
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